L Vindger Lingon

Preisselbaéren in Wainessig aingalegl in

einer formachénen Flagche

250 mi Praisselbarman-Wainassig.
21 em hohe Flasche. 100g = 2.58 Euro,

Mr. 6081. 6.45 Euro

Eing Delikatessa aus Schweadan mit vie-
len Verwendungsmdglichkeiten. Sehr
lecker in Salaten und auch Saucen,

M Vindger Blabéar

Blaubeeran in Essig eingelegt in einar

formschonen Flasche

250 ml Blaubeeren in Wainessig. 21
&m hohe Flaschea, 100g = 2.58 Euro.

Nr. 6313. 6.45 Euro

Eine Delikatessa aus Schwaden mit vie-
len Verwendungsmdaglichkeiten. Durch
seine sparsame Zugabe wird jeder Salat
parfekt abgerundat, sehr lecker auch in
Saucen. Enthélt viele Vitamine und Mi-
neralien, als Beigabe zum Mingralwas-
sar regt es den Stotfweachsal an.

N Kochbuchhalter

Eichenholz. 35 x 26 cm. Der Koch-
buchhalter ist in ainer Gaschenkbox,

Mr. 6006. 17.95 Euro

Micht nur praktisch in jeder Kiiche, son-
dern auch sehr dekoratlv flir schine

Bildbande,

0 Neu Schwedische
Traditionen

von Christer Lingstrom  Lennart Hager
/ Bruno Ehrs, 51 Gerichta

96 Seiten mit ca. 50 meist ganzseaiti-
gen Farbfotos. Gebunden.
GroBformat 23 x 27 cm.

Mr. 6587. 34.95 Euro

30 ist Tradition® sagen wir einfach,
ohne 2u wissen warum.

Dieses Buch erzdhitvon Feiertagenund
Festan, die seit hunderten von Jahren
begangen warden, und die auch weiter-
hin eine Rolle spielen werden, solange
wir unser Erbe fartilihran.

Christer  Lingstrdm wvon  Esbacka,
Schwedens einzigemn Restaurant mit
2wl Starnen, ist ein wahrer Fundamen-

taligt, wenn es um Tradition geht. Mit
elnam besonders passionierten Varhdlt-
nis zu Krebsen und Fastenwecken de-
mansiriert er als reisender Botschafter
in Sachen schwedischer Kiiche dem
Rest dar Weit, wie die schwedischsten
aller Garichte schmecken sollen,

Hier geht er seiner Passion nun auch in
Buchform nach. Also bitte, dies ist aina
Einladung zum Machlesen, zum Kochen
und Genlefian der Gerichte, chne die
keiner unserer allssits beliebten Festia-
e zu Tisch auskommean kann.

Auch nicht in diesem Jahr!

Dieser prachtig iliuestriarte Band ist auch
in der schwedischen Criginalversicn
Mara svenska traditioner’ lieferbar:

Nr. 6587SE. 34.95 Euro

P Neu Weltkliche Schweden

Diana Billaudelle

126 Seiten mitsehrvialen farbigen Ab-
bildungan. Gebundean. 19 x 25 cm.

MNr. 6361. 7.95 Euro

In Schweadean liabt man ane harzhafte,
ahrliche Kiche. Die wasser- und wald-
reiche Matur hilt soviel bereit, dass
aina wahre Wanne ist, mit den harrlich
frischan Meeres-und Silwasserischen
die schinsten Gerichte Zu zaubern.

Doch nicht nur Fisch hat die schwedi-
sche Kiiche zu bieten, auch faine Sup-
pen, harzhafte Autlidute, pikante Wildge-
richte und siife Desserts oder Kuchen
arfrauen jpden Gourmet. Wildsalat mit
Preiselbesren, cremige Fischsuppe,
Hasenriickenfilet mit Pilzsauce und Mu-
schalsalat sind ein Ganuss...

Charlies House

Charlies House ist eine kleine
Backersi in Osterlen in Skéne,

die hauptsichlich Knécksbrot

und Skorpor herstellt. Sie wurde
2005 von drei Frauen gegrindet.
Heute liefern sie Delikatess-Kna-

‘Cke, Skorpor, Biscotti, Cookies,
“Snacks und Misli in ganz Schwe-
‘den unter anderem in Delikatess-

geschaften, Cafes, Buchhandiun-
gen und Gallerign.

0O Neu Lyx Misli

300g supereckeres Fruchtmish, in
Honig gerdstet, zum Frahstick oder
ginfach so rwischendurch. Herge-
stellt aus Dinkalflockan, Haferflocken,
Sesam, Sonnanblumenkermen, Kir
higkarnen, Pistazien, Hasalnlssan,
Honig, Moosbearan, Rosinen, Cocos
und Mango. 100g = 1.98 Euro.
Nr.6618. 5.95 Euro

O Neu Skorpor

250g knusprige Skorpor.

Ohna Konsarvierungsstoffa,

100g = 2.18 Euro.

Mr.6616. 5.45 Euro

Skorpor Kardamumma mit  ainam
klassischen Kardamomgeschmack.
Mr.6616-K. 5.45 Euro

Skorpor Chocomint mit Pfaffarminz
und Krokant.

Mr.6616-C. 5.45 Euro

P Meu Delikatess-Knacke

in drei verschiedenen Sorten
3Tdten leckeras, knackiges Knacke-
brot mit hochwertigen Zutaten und
ohne Konsarvierungstoffe, je 150g:
100g = 2.87 Euro,

Mr.6615. 12.90 Euro
Delikatess-Knacke Honig & Mandel.
150g. 100g = 3,27 Euro.
MNr.6615-H. 4.90 Euro
Dalikatess-Knédcke Dinkel & Solros-
fré. 100g = 3,27 Euro.

Mr.6615-D. 4.90 Euro
Delikatess-Knicke Ost & Sesamird.
100g = 3,27 Euro,

Mr.6615-0 4.90 Euro 13




