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NORWEGEN
Atlantikküste & 
Fjordnorwegen
Die 10 besten Tipps für Ihren Urlaub
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NORR LESEN UND VORFREUDE STEIGERN�    

Von unseren Lesern wissen wir: NORR steigert die Lust auf Skandinavien. Probieren Sie 
es aus und werfen Sie einen Blick in Ihr kostenloses Exemplar von NORR. Das Magazin 
erscheint viermal pro Jahr. Für den Fall, dass der Fuke überspringt, halten wir einen 
10-Euro-Gutschein vom Nordland-Shop für Sie bereit. Einfach den Link anklicken! 
www.norrmagazin.de/nordland-shop. Wir wünschen Ihnen einen schönen Urlaub!
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PLUS: MOUNT KOPENHAGEN / DIE DORSCHDEBATTE / ÖKOLOGISCH EDEL IN MALMÖ

AUSGABE 1/2009
DEUTSCHLAND ��4,50
ÖSTERREICH ��5,20
LUXEMBURG���5,30
SCHWEIZ sFr 8,80

Sarek 
Das zeitlose Land
Achtung, Elch!
Begegnung mit dem König des Waldes

 
Samsø 
Die grüne Schatzinsel
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DAS GRÖSSTES HOCHPLATEAU 
Hardangervidda Norwegens größter Nationalpark, die Hardangervidda, 

ist auch das größte Hochplateau Europas. Es liegt 1300 Meter hoch und ist 

nach allen Seiten offen. 1894 beschloss die norwegische Nationalversammlung 

den Bau einer Eisenbahnstrecke durch das Gebiet, um eine Verbindung 

zwischen Bergen und Oslo zu schaffen. Der Transportweg vom Tal hinauf zur 

Baustelle wurde Rallarvegen genannt, nach dem skandinavischen Spitznamen 

für Streckenarbeiter, rallare. Heute ist der Rallarvegen die bekannteste 

Mountainbike-Route Norwegens. www.rallarvegen.com 

AUSSICHT MIT FJORD    
Lysefjord Es ist kein Geheimnis, dass sich viele Touristen danach sehnen, auf 

einen norwegischen Fjord zu blicken. Nun steht fest, welches der beliebteste 

Platz zum Fjordgucken ist: die 600 Meter hohe Klippe Prekestolen, der 

Predigtsstuhl am Lysefjord. Die 25 Meter breite Gebirgsplatte lockt jährlich 

über 100.000 Touristen an. Das hat eine Untersuchung der Norwegischen 

Touristenvereinigung DNT ergeben. Auch der Berg Kjerag, der am Lysefjord 

liegt, ist sehr beliebt. Laut DNT steht er auf Platz 4 der Liste mit den 

meistbesuchten Touristenzielen Norwegens. www.lysefjordeninfo.no

STAMMKNEIPE FÜR KLETTERER  
Lofoten Die besten Kletterguides aus ganz Skandinavien treffen sich 

regelmäßig im Fischerdorf Henningsvaer auf den Lofoten. Seit 1971 

veranstaltet die Nordnorwegische Kletterschule hier Kurse und Touren in den 

zerklüfteten Bergen, die in Kletterkreisen weltbekannt sind. Weniger berühmt 

ist das Wetter, es regnet hier oft. Dann versammeln sich die Kletterer in ihrer 

Spezialkneipe Den Siste Viking (Der letzte Wikinger), einer Mischung aus 

norwegischem Krog, englischem Dorfpub und nepalesischem Teehaus.  

www.nordnorskklatreskole.no

KÜHNE BRÜCKEN AM ATLANTIK 
Averöy Der Atlanterhavsvegen, eine Straße am Atlantischen Ozean, ist nur 

knapp zehn Kilometer lang, und doch gehört sie zu den architektonischen 

Wundern Skandinaviens. Sie wurde in den achtziger Jahren gebaut und 

windet sich wie eine Seeschlange über acht Brücken, deren Pfeiler auf blanken 

Felsinseln stehen – ein Anblick, der so ziemlich allen Besuchern den Atem 

raubt. Hier muss man aussteigen und die Aussicht auf die Seele wirken lassen. 

Die Norweger, die doch so verwöhnt sind, was spektakuläre Straßen betrifft, 

sind auf den Atlanterhavsvegen unerhört stolz. www.turistveg.no 

SPEKTAKULÄRE BAHNFAHRT �
Dombås Die Raumabahn ist eine der schönsten und wildesten Bahnstrecken 

Norwegens mit Beginn in Dombås und dem Endbahnhof 114 Kilometer weiter 

westlich in Åndalsnes am Romsdalsfjord. Die Strecke ist nicht nur besonders 

wild, sie führt auch an mehreren der beliebtesten Touristenattraktionen des 

Landes vorbei, am Trollveggen, am Romdalshorn und am Rauma elv, dem 

Raumafluss. Im Sommer hält der Zug mehrmals auf offener Strecke an, so dass 

man die spektakuläre Natur auch aus nächster Nähe betrachten kann.  

www.raumabanen.com
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FAHRT IN DIE TIEFE      
Narvik Das Fagernesfjell in Narvik lockt mit der wahrscheinlich 

schwindelerregendsten Mountainbike-Abfahrt Skandinaviens. Die Route, 

die einen Höhenunterschied von 550 Metern überwindet, führt direkt in die 

Stadt – und ans Meer. Eine überwältigende Aussicht auf Fjorde, Berge und 

die Lofoten bietet sich hier. Auf den Berg fährt man mit einer Gondelbahn. 

Die Liftanlage ist, wie das Gipfelrestaurant, im Sommer von 13 Uhr bis 1 

Uhr nachts geöffnet. So bietet sich das einzigartige Erlebnis einer Downhill-

Abfahrt bei Mitternachtssonne.  www.narvikinfo.no 

SOMMERSKI IN STRYN   
Stryn Für viele ist Stryn der coolste Ort zum Sommerskifahren in Europa. 

Hier wird erst im Sommer geöffnet! Die Berge rings um den Stryn-Gletscher 

sind extrem schneereich, und die Zufahrtstraße ist im Winter nicht passierbar. 

Wenn Ende Mai die beiden Lifte ihren Betrieb aufnehmen, kommen viele der 

weltbesten Skifahrer hierher, vor allem diejenigen, die lange und weite Sprünge 

lieben. Die meisten Teilnehmer wohnen auf dem Campingplatz in Helledalen, 

eine halbe Autostunde entfernt, aber mit regelmäßiger Busverbindung.   

www.strynefjellet.com  

PADDELN IM GEIRANGERFJORD 
Geiranger Die Reiseratgeber und zehntausende Touristen aus aller Welt 

können nicht irren: Geiranger ist nicht nur Norwegens schönster Fjord, 

Geiranger ist eines der spektakulärsten Reiseziele auf der ganzen Welt – und 

das nicht nur für Kreuzfahrttouristen. Auch mit dem Kajak kann man hier 

Ausflüge machen. Trotz der viele Touristenschiffe ist eine Kajaktour durch 

den Geirangerford unvergesslich. Gleiten Sie vorbei an 1 500 Meter hohen 

Steilhängen, und sehen Sie die Wasserfälle an den Klippen herunterrauschen. 

Atemberaubender geht es nicht. www.geiranger.no 

DIE SCHÄREN VOR BERGEN� �
Bergen Es mag verwunderlich klingen, aber selbst in Norwegen gibt es 

Schären, auch wenn die meisten Küsten eher karg und felsig sind. Nördlich von 

Bergen breitet sich eine wunderschöne Inselwelt aus bis hoch zum Sognesjöen, 

wie der Ausläufer des Sognefjord heißt. Hier gibt viele kleine Inseln, die vor 

dem mächtigen Meer im Westen schützen. Von Bergen aus kann man mit dem 

Bus durch die Inselwelt fahren, frischen Fisch in kleinen Häfen essen oder ein 

Kajak mieten und zu Wasser die Gegend erkunden.    

www.bergen-guide.com 

VOM WINDE VERWEHT   
Stavanger An der Küste vor Stavanger finden sich einige von Nordeuropas 

besten Surfrevieren. Die Strände von Sola, Jaeren, Borestrand und Reve havn 

eignen sich sowohl zum klassischen Windsurfing als auch zum Wellenreiten. 

Auch die Kitesurfer haben die Küste für sich entdeckt. Weiter Horizont, 

endloses Meer, Dünen, Wellen und Wind machen die Region zu einem echten 

Geheimtipp für Surfer. Die norwegische Surfszene ist klein, aber fein und das 

Surfen wird in Norwegen immer beliebter. Auch aus anderen Ländern kommen 

Surfer mittlerweile nach Norwegen. www.regionstavanger.com 
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www.norrmagazin.de/nordland-shop
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NORR MACHT GLÜCKLICH!
JAHRESABO UND 10-EURO-GUTSCHEIN FÜR SIE!

IHRE VORTEILE: Sie sparen 3 Euro gegenüber 
Einzelkauf. NORR wird druckfrisch aus Schweden zu 
Ihnen nach Hause geliefert und Sie erhalten den 
10-Euro-Gutschein vom Nordland-Shop, einzu-
lösen unter www.nordland-shop.net
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TESTEN SIE NORR! 2 Ausgaben für nur 7,50 Euro 
und einen Spork des schwedischen 
Herstellers Light my fire gibt es gratis dazu.

GUTSCHEIN
NORDLAND-SHOP

10€
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